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Modernste Technologie trifft auf bewahrte
Physio- und Ergotherapie

Neuro Intensiv Wochen

in Osterreichs einzigartigem ambulanten
Zentrum fuar gerategestutzte Neurotherapie

Physiotherapie . Ergotherapie . Kognitionstraining .
barrierefreies Geratekrafttraining . Videobasierte
Ganganalyse und Gangschule . Transkutane
Riickenmarksstimulation . u.v.m.

www.tech2people.at
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,Unsere Mission: Neurologische
Rehabilitation neu denken in
ambulantem Setting - mit innovativer
Technologie, evidenzbasierter

Therapie und interprofessioneller
Teamarbeit flir maximalen Fortschritt
in kurzer Zeit.”

Isolde Schurz-Klee,
Operative Leitung tech2people

8% Neuro Intensiv Wochen - deine
Alternative zur stationaren Rehabilitation

Maximale Therapie. Spiirbare Fortschritte. Neue Perspektiven.

Unsere Neuro Intensiv Wochen richten sich an
Menschen ab 2 Jahren, die in kurzer Zeit
groRtmaogliche Fortschritte erzielen mochten -
unabhéngig davon, ob neurologische, genetische,
traumatologische oder neuroorthopédische Heraus-
forderungen vorliegen.

Patient:inim
Mittelpunkt

Modernste

Neurologische Rehabilitation lebt von Wiederholung, Technologien

Prazision und intensiver Stimulation. Genau da setzt
unser modular aufgebautes Intensivprogramm an:
individuell geplant, ab zwei Wochen Dauer und mit
drei bis sechs Therapieeinheiten pro Tag.

Perspektiven
geben

Unser Anspruch ist klar: Dein maximaler Fortschritt
- optimal abgestimmt auf deine personlichen Ziele
und Maéglichkeiten und als ideale Alternative zu einer
stationédren Rehabilitation.

Qualitat und
Verantwortung
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22 Warum unsere Neuro Intensiv Wochen
den Unterschied machen.

Hochintensiv trainiert. Personlich betreut. Nachhaltig verbessert.

Wir arbeiten mit High-Tech-Systemen aus allen
Bereichen der Neurorehabilitation mit assistiver
Unterstltzung und Echtzeit-Biofeedback.
Technologien, die das Wiedererlernen von
Bewegungsablaufen optimal fordern.

Technologie, die Therapie neu definiert

Unsere  gerétegestiitzen  Therapiemdglich-
keiten erlauben ein auBergewdohnlich intensives,
prazises und hochwirksames Training, mit der
selbst komplexe Bewegungsablaufe gezielt
verbessert werden konnen.

Die hohe Trainingsintensitat erreichen wir durch
modernste Therapierobotik fur Arm-, Hand-,
Rumpf- und Gangrehabilitation. Individuell
angepasste Exoskelette und dynamische
Korpergewichtsentlastungssysteme geben dir
maximale Sicherheit und unterstitzen dich
optimal bei jedem Schritt deiner Therapie.

Hightech fiir deinen Fortschritt:

robotisch-bionische Exoskelette fir
Gangtraining

C-Mill-Laufbandsystem mit alltagsnahen
Projektionen

Schienensystem Rysen fir sicheres
Training von Alltagsbewegungen im freien
Raum

Hippotherapie imitierender Roboter Hirob
zur Starkung der Kérpermitte

Arm- und Beinergometer mit funktioneller
Elektrostimulation zur Aktivierung und
Starkung der Muskulatur

Therapiegeréate wie Myro, Diego, Amadeo
und Tyrostation zur Férderung der
Feinmotorik und Handfunktion



88 Fortschritt durch Vielfalt:
Physio-, Ergo- & Trainingstherapie

Breites Angebot. Prazise abgestimmt. Maximal wirksam.

Therapiemodule, die zu deinen Zielen passen

Im Rahmen deiner Neuro Intensiv Wochen wéhlen wir
die MaBnahmen aus, die dich am schnellsten und
sichersten voranbringen. Jede Einheit ist darauf
ausgerichtet, deine personlichen Ziele bestméglich
zu unterstiitzen - mit modernen Methoden, gezielter
Aktivierung und einem klaren Fokus auf spirbaren
Fortschritt.

Kraft & Funktion

o Funktionelles Krafttraining

o Krafttraining mit Funktioneller
Elektrostimulation (FES)

Bewegung, Gang & Gleichgewicht
o Koordinationstraining
« Videobasierte Ganganalyse und Gangschule
e Transfertraining
o Gleichgewichtstraining im Sitz und Stand

Neuro-Spezialtherapien

o Transkutane Riickenmarkstimulation
e Spastikmanagement

o Kognitives Training

e Atemtherapie

e Manuelle Techniken

e Training von Alltagsaktivitaten

Begleitende Leistungen
¢ Wohnraumanalyse und -beratung
o Hilfsmittelberatung und -adaptierung
e Angehdrigenberatung
e Erstellung individueller Heimiibungsprogramme
o Logopadie

9% Medizinische
Trainingstherapie

Deine Kraft im Fokus - individuell gesteuert

Auf unseren 7 Kratfttrainingsgeraten konnen alle
groBen Muskelgruppen (Rlcken, Beine, GesaR,
Schulter, Arme, Brust) gezielt trainiert werden.

Die auch rollstuhlgerechten bzw. barrierefreien
Gerate funktionieren mit einem Luftdruckwiderstand,
der eine kleinschrittige und einfache Widerstands-
anpassung an deine individuellen Anforderungen
ermoglicht.




e 1

i o I,
A |

=

»In deinen NeurolntensivWochen

verbinden wir durch gerategestiitzte

Therapie hochste Repetitionszahlen mit

einer groBen Bandbreite an Physio-,
Ergo- und Trainingstherapien - ideale

Bedingungen fiir motorisches Lernen
und spirbare funktionelle
Verbesserungen.”

Dennis Veit,
Klinische Leitung tech2people

82 Ablauf deiner Neuro Intensiv Wochen

Individuell geplant. Intensiv wirksam. Professionell begleitet.

Durch  moderne Behandlungsmethoden,
innovative Technologien und die enge
Zusammenarbeit unseres interdisziplinaren
Teams unterstitzen wir dich dabei, Kraft,
Koordination, Mobilitat und Alltags-
kompetenz gezielt zu verbessern - fir
splrbar mehr Lebensqualitat.

Dein Start: Gut begleitet von Anfang an
Bevor deine Intensivtherapie beginnt,
mochten wir dich und deine Ziele genau

kennenlernen.

Im ausfihrlichen Ersttermin - vor Ort oder

virtuell - erfassen wir alle relevanten
Informationen, um deine Therapie optimal zu
planen:

e Deinen Gesundheits- und
Funktionsstatus

o Deine personlichen Ziele

o Mogliche Ausschlusskriterien fir
bestimmte Gerate

o Die passende Intensitat und Dauer deiner
Therapie

AnschlieBend planen wir deine individuelle
Intensivtherapie basierend auf dem gewahlten
Intensitatslevel.

Du wahlst aus mehreren Wochenpaketen - von
drei bis Uber sechs Einheiten pro Tag, je nach
Zielsetzung und Belastbarkeit.

Therapiealltag: Ganzheitlich, fokussiert und
eng begleitet

Wahrend deiner Neuro Intensiv. Wochen
begleiten wir dich engmaschig, transparent
und professionell.

Damit du jederzeit weilt, wie sich deine
Fortschritte entwickeln, bieten wir dir:

o RegelmaRige Assessments zur
Erfolgskontrolle

o Feedbackgesprache, arztliche Begleitung
sowie Willkommens- und
Abschlussgesprache

e Ausfihrliche physio- und
ergotherapeutische Berichte

« Konkrete Empfehlungen fur den Alltag und
weiteres Training



8% Zielsetzung der Neuro Intensiv Wochen

Moderne Neurotherapie. Kompetent angeleitet. Wirksam umgesetzt.

Vv Verbesserung von Kraft und Ausdauer

V Besseres Gangbild und mehr Mobilitat

Vv Reduktion von Spastik und Schmerzen

Vv Mehr Selbststéndigkeit im Alltag

Vv Héhere Lebensqualitat

v Aufbau nachhaltiger Routinen fiir Zuhause

8¢ Ersttermin und Therapieplanung

Fundiert erfassen. Prazise bewerten. Individuell planen.

Bei tech2people kénnen wir dir unabhéngig von Art und Auspragung deiner neurologischen
Herausforderung eine umfangliche, individuelle und zielgerichtete Therapie anbieten.

Um dies gewahrleisten zu kdnnen, erheben wir im Erstgesprdach mittels Anamnese deinen
Funktionsstatus, definieren gemeinsam deine Therapieziele und erstellen auf dieser Grundlage
ein individuelles Neuro Intensiv Konzept.

Hinweis: Fur alle Therapieleistungen bendtigst du eine Verordnung (Physiotherapie a 60min
oder Ergotherapie a 60 min). Diese kann auch im Rahmen eines Termins bei unserem
medizinischen Leiter, Herrn Prim. Priv.-Doz. Dr. Peter Lackner, in unserem Therapiezentrum
ausgestellt werden.

Als in Osterreich Kankenversicherte:r, wird dir nach Abschluss der Therapie ein Teil der Kosten
von der Krankenkassa erstattet (je 1 Physio- und 1 Ergotherapie pro Tag). Alle weiteren
Therapieeinheiten gelten als Privatleistung. Bist du nicht in Osterreich versichtert sind die
Neuro Intensiv Wochen privat zu bezahlen.

es Bequeme Hotel- und Unterkunftsoptionen
ganzin der Nahe

Wir unterstiitzen. Unterkunft gesichert. Therapie im Fokus.

Auf Wunsch organisieren wir deine Ubernachtung im Hotel Dormero, das sich im
Nebengebdude befindet, zu Spezialkonditionen oder unterstiitzen dich bei der Suche nach
einem barrierefreien Apartment, damit du entspannt und ohne zuséatzlichen Aufwand an
deiner Gesundheit arbeiten kannst.


https://www.tech2people.at/about/ueber-uns/prim-priv-doz-dr-peter-lackner/
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,Die robotikgestiitzte

. e Neurorehabilitation ergénzt die
< . konventionelle Physio- und
. Ergotherapie optimal. Diese

innovative Kombination basiert auf
solider wissenschaftlicher Evidenz
und stellt in Osterreich ein
einzigartiges Erweiterungskonzept
bewaéhrter Therapien dar.

Peter Lackner,
Medizinische Leitung tech2people

MTT Gerate OmegoPlus



Kontakt

G Izgeg;; 20741241 tech2people Therapiezentrum
Janis-Joplin-Promenade 24, 1220 Wien
9 Email Erreichbarkeit
therapiezentrum@tech2people.at  « Direkt bei der U2 Station “Seestadt”

o Eingang gegenlber des Supermarkts “Hofer”
. o Parkhaus “Seehub” gegentber
Website « Haltezone fur Fahrtendienste vor dem Eingang
www.tech2people.at e .
Offnungszeiten

m Montag bis Donnerstag: 08:00 - 18:00 Uhr

Freitag: 08:00 - 16:00 Uhr
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Jetzt informieren &

Platz sichern

Wir danken unseren Partnern
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